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EEUU: Menos pacientes son hospitalizados por insuficiencia cardiaca

"En los últimos diez años, ha habido un descenso de 30 por ciento en la tasa de 
hospitalización por insuficiencia cardiaca en todo EE. UU.", afirmó el investiga-
dor líder, el Dr. Jersey Chen, profesor asistente de cardiología de la Facultad de 
medicina de la Universidad de Yale. "Se trata de una gran reducción".

Chen apuntó que es probable que la menor tasa de hospitalización se deba a 
varios factores. Menos personas desarrollan insuficiencia cardiaca porque hay 
menos casos de enfermedad cardiovascular, menos ataques cardiacos y un 
mejor control de los factores de riesgo como la hipertensión. Además, las perso-
nas que sufren de insuficiencia cardiaca reciben una mejor atención ambulato-
ria, lo que evita que la afección se agrave tanto que el paciente tenga que ser 
hospitalizado, explicó Chen.

"Independientemente de la causa, una reducción de 30 por ciento es sorpren-
dente", aseguró Chen. "Ha ahorrado bastante dinero al sistema de salud".

En 2008, el declive en la hospitalización por insuficiencia cardiaca se tradujo en 
229,000 personas menos hospitalizadas. Dado que cada hospitalización cuesta 
unos 18,000 dólares por paciente, Medicare ahorró 4.1 mil millones de dólares 
tan solo en 2008, hallaron los investigadores.

El informe aparece en la edición del 19 de octubre de la revista Journal of the 
American Medical Association.


